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Samstag, 23.09.2023

11:00 Beckenbodentherapie mit dem Cellvital-Puls 
Pelvisstuhl 
Edina KROUPA – Dipl. Fitness- und Personaltrainerin, 
Q-Loungefit Payerbach 
Eine intensive und effektive Behandlung bei 
Funktionsschwächen der Blase, des Enddarms und im 
Lendenwirbel-, Gesäß- und Beckenbereich.

12:00 Dein Unterbewusstsein – deine Macht 
Sascha GÖBEL - Diplomierter Mental- und 
Bewusstseinstrainer, Expediamus 
Unsere Gedanken schaffen unsere Wirklichkeit. Unser 
Unterbewusstsein steuert weite Teile unseres täglichen 
Lebens. Wie können wir unser Unterbewusstsein neu 
programmieren und kontrolliert für uns arbeiten lassen?

13:00 Deine Gesundheit ist kein Ratespiel 
Sylvia CHOWANETZ - Zinzino 
Ohne Rätselraten zu einem gesünderen Leben! 
Ist dein Körper überhaupt richtig versorgt? Wieviel 
Prozent deiner Nahrung kommt in deine Zellen? 
Lebenserhaltende Nährstoffe und die Notwendigkeit für 
unseren Körper, Steigerung des Wohlbefindens und des 
Immunsystems, Anregung zur Selbstheilung ...

14:00 Gesunde Bewegung und Beckenbodengymnastik 
mit Edina KROUPA – Dipl. Fitness- und 
Personaltrainerin, Q-Loungefit Payerbach 
- Kräftigung und Aufbau der Muskulatur 
- Stärkung des Bindegewebes und 
Inkontinenzprophylaxe 
- Stabilität, Mobilität, Balance

15:00 Workshop: Was tun, wenn‘s mal passiert? 
Grundlagen der Ersten Hilfe, Einführung in die Erste 
Hilfe Kurse 
Marcus WEISS - Rotes Kreuz Payerbach 
Keiner will, dass etwas passiert, aber was wenn doch. 
Wie kann ich jemanden helfen, der sich verschluckt 
oder was mache ich bei einer Schnittwunde? Diese 
und weitere Fragen werden in einem Erste Hilfe Kurs 
beantwortet. 
Damit Sie sehen können, wie so ein Kurs in etwa 
abläuft, haben wir einen Schnupperkurs für sie 
vorbereitet, wo auch Fragen beantwortet werden und 
Sie einen kleinen Einblick bekommen. 
Trauen Sie sich, denn das einzige, das man falsch 
machen kann in der Ersten Hilfe, ist nichts zu tun. 
um Anmeldung am Stand 207 wird gebeten

Sonntag, 24.09.2023

12:00 Workshop: Meine inneren Antreiber – Warum ich so 
bin, wie ich bin. 
Sascha GÖBEL - Diplomierter Mental- und 
Bewusstseinstrainer, Expediamus 
Wir alle haben gute Gründe, so zu sein, wie wir sind. 
Aber woran liegt es, dass wir uns bestimmte Dinge 
zutrauen, andere dafür gar nicht? Woran liegt es, dass 
wir uns oft selbst blockieren und unserem Erfolg im Weg 
stehen? 
Mit einem einfachen Selbsttest lernen wir gemeinsam, 
unsere inneren Antreiber zu erkennen und unsere 
Verhaltensmuster zu verstehen und umzudenken.

13:00 Mentaltraining für Familien 
Monika KRONAUS - Diplomierte Mentaltrainerin,  
Positive Sense 
Kinder bringen immer genau das mit ins Leben, 
was sie für ihre eigene Zukunft brauchen. Sie sind 
kleine Persönlichkeiten mit dem völlig natürlichen 
Grundbedürfnis, ein glückliches Leben zu führen. Als 
Kinder und später als Erwachsene. 
Doch das persönliche Glück der Kinder steht oft in 
Spannung mit dem Umfeld, in dem sie aufwachsen. 
Dazu kommen Erwartungen von Eltern und Lehrern, 
die auf das Kind übertagen werden, was dazu führen 
kann, das Schwächen mühsam gestärkt werden, anstatt 
individuelle Stärken des Kindes zu fördern. 
Mentaltraining ist ein Werkzeug, das Familien dabei 
unterstützt, entspannter und glücklicher gemeinsam 
durchs Leben zu gehen und empathisch zu handeln.

14:00 Workshop: Xunde Düfte - Parfum und Aromatherapie 
Peter GSTETTNER - dipl. Entspannungstrainer, 
Outdoortrainer & Aromaspezialist, BalanceLife 
Tauche ein in die wunderbare Welt der Düfte und lass 
dich inspirieren und verführen! 
Düfte und Öle wirken unmittelbar auf Psyche und 
Körper. Sie können unter anderem die Stimmung 
heben, beruhigen, aktivieren oder den Schlaf positiv 
beeinflussen. 
Lass dich in diesem kurzen Workshop von dem 
Duftexperten Peter in die spannende Parfumkunst und 
wohltuende Aromapflege begleiten.

15:00 Workshop: Was tun, wenn‘s mal passiert? 
Grundlagen der Ersten Hilfe, Einführung in die Erste 
Hilfe Kurse 
Marcus WEISS - Rotes Kreuz Payerbach 
Keiner will, dass etwas passiert, aber was wenn doch. 
Wie kann ich jemanden helfen, der sich verschluckt 
oder was mache ich bei einer Schnittwunde? Diese 
und weitere Fragen werden in einem Erste Hilfe Kurs 
beantwortet. 
Damit Sie sehen können, wie so ein Kurs in etwa 
abläuft, haben wir einen Schnupperkurs für sie 
vorbereitet, wo auch Fragen beantwortet werden und 
Sie einen kleinen Einblick bekommen. 
Trauen Sie sich, denn das einzige, das man falsch 
machen kann in der Ersten Hilfe, ist nichts zu tun. 
um Anmeldung am Stand 207 wird gebeten

My Fitness Trainer 
Körperstabilitätstest

Spinal Mouse - Medi Mouse 
Wirbelsäulen-Check

Challenge Disc - Spiel & Spaß 
Gleichgewicht und Koordination

Talent Diagnose System 
Test zu Reaktion, Schnelligkeit etc.

Ihre Checks bei  
„Tut gut!“

täglich durchgehend 
am Stand 103
Mehr Info auf www.noetutgut.at
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Veranstalter
Marktgemeinde Payerbach - Gesunde Gemeinde
GGR Franz Perner
Ortsplatz 7
2650 Payerbach
Tel. +43-(0)676-4629264

Messe-Organisation
bco GmbH
Johannes Breit
Anton Weiser Straße 6
2650 Payerbach
Tel. +43-(0)699-11978295
office@bco.co.at

Aktion Kinderherz Österreich
Obere Augartenstraße 26-28
1020 Wien
( +43-(0)676-3841298
ü www.kinderherz.at
Stand Nr. 802

Aktiv Naturheilmittel  
Handels Gmbh
Pogierstraße 26
8642 St. Lorenzen im Mürztal
( +43-(0)3864-46699
ü www.aktiv-naturheilmittel.at
Stand Nr. 201

all4family
Hörlgasse 16/20
1090 Wien
ü www.all4family.at
Stand Nr. 805

BaBioL Reichenau
Bildungsakademie für  
Biologische Landwirtschaft
Grünsting 1
2651 Reichenau
( +43-(0)650-2328586
ü www.babiol.at
Stand Nr. 702

BalanceLife
Höhengasse 52/1
2391 Kaltenleutgeben
( +43-(0)676-3018233
ü www.balancelife.at
Stand Nr. 202

Bela Aqua
Team Heinz
Lanzendorf 10
3072 Kasten
( +43-(0)676-3358414
ü www.team-heinz.at
Stand Nr. 504

BEMER
Sabine Trettler-Schober
Markt 17/10
2880 Kirchberg am Wechsel
( +43-(0)660-7720012
ü www.sts.bemergroup.com
Stand Nr. 803

bioMagazin
Lindengasse 30/12
1070 Wien
( +43-(0)1-52504-0
ü www.biomagazin.at
Stand Nr. 805

Bosch Cookit
Claudia Futschek-Posch
Grafendorferstraße 3/20
2000 Stockerau
( +43-(0)650-7663159
ü www.cookit.at
Stand Nr. 502

dm drogerie markt GmbH
Günter-Bauer-Straße 1
5071 Wals
ü www.dm.at

Dufthölzer Josef Seidl
Auhofstraße 6A/7/1
1130 Wien
( +43-(0)676-6281995
Stand Nr. 603

Ergotherapie & Jin Shin Jyutsu
Elisabeth Haberhauer 
Edlach 1
2651 Reichenau
( +43-(0)660-1580770
ü www.ergo-jsj.at
Stand Nr. 205

EXPEDIAMUS.AT
Illgasse 44
1210 Wien
( +43-(0)677-63461488
ü www.expediamus.at
Stand Nr. 503

Feeling
Aroma bewusst Leben
Riegelfeldweg 63
2632 Altendorf
( +43-(0)676-9573996
ü www.feeling.at
Stand Nr. 204

First Class HUMAN CARE 
GmbH & Co OG
Holzplatz 2/Geschäft 3
2620 Neunkirchen
( +43-(0)699-10500509
ü www.first-class-human-care.at
Stand Nr. 301

FitW Der Gymnastikwürfel
Preinsbacherstraße 45/2
3300 Amstetten
( +43-(0)676-63561
ü www.fitw.at
Stand Nr. 506

fyss
Voitgasse 6
1220 Wien
( +43-(0)660-9090302
ü www.fyss.com
Stand Nr. 302

Die Genuss Geschwister
Griesleiten 7
2651 Prein/Rax
( +43-(0)664-2043248
ü www.genussgeschwister.at
Stand Nr. 401

Gesundes Payerbach
Ortsplatz 7
2650 Payerbach
ü www.payerbach.at
Stand Nr. 103

Gesundheit mal 3
Ferdinand Porsche Gasse 22
2603 Felixdorf
( +43-(0)650-3254141
ü www.tamarawollanka-gesundheit.com
Stand Nr. 402

Hauskrankenpflege Payerbach
2650 Payerbach
( +43-(0)676-5813449
ü hauskrankenpflegepayerbach.wordpress.com
Stand Nr. 405

Jin Shin Jyutsu
Birgit Helnwein 
Richard Wagner Gasse 35
2700 Wiener Neustadt
( +43-(0)699-81540521
ü www.jsj.at
Stand Nr. 205

Körper & Geist im Einklang
Wienerstraße 58/8
8680 Mürzzuschlag
( +43-(0)664-2208443
ü www.begone.at
Stand Nr. 602

Magazin LEBENSART
Wiener Straße 35
3100 St. Pölten
ü www.lebensart.at
Stand Nr. 805

m³ Einrichtungen
Tachenberg 26
2640 Altendorf
( +43-(0)650-6415087
ü www.m3-einrichtungen.at
Stand Nr. 407

Merkur Versicherung AG
Franziskanerplatz 4
2344 Maria Enzersdorf
( +43-(0)664-88162455
ü www.merkur.at
Stand Nr. 303

Neuroth GmbH
Paula-Neuroth-Straße 1
8403 Lebring
( 00800-80018001
ü www.neuroth.com
Stand Nr. 101

OptimaMed Rehabilitations-
zentrum Raxblick GmbH
Oberland 2-4
2654 Prein an der Rax
( +43-(0)2665-241-0
ü www.reha-raxblick.at
Stand Nr. 403

Positive Sense Mentaltraining  
Monika Kronaus
Markt 80/2
2880 Kirchberg am Wechsel
( +43-(0)676-7066499
ü www.positive-sense.at
Stand Nr. 102

Q-Loungefit Payerbach
Wiener Straße 1
2650 Payerbach
( +43-(0)676-3494019
ü www.qloungefitpayerbach.com
Stand Nr. 304

RINGANA - FRESH, 
EXCELLENT, TRENDSETTING
Mag. Patricia Böchtrager - 
selbständiger RINGANA-Partner
ü www.ringana.com
Stand Nr. 206

Rotes Kreuz Payerbach
Hauptstraße 26
2650 Payerbach
ü www.roteskreuz.at
Stand Nr. 207/701

Seifenmanufaktur  
Wienerwald
Josef Nemecek Straße 12
3021 Pressbaum
( +43-(0)664-2441198
ü www.wienerwaldseifen.at
Stand Nr. 203

Seven Sundays
Atrium City Center Linz 
Mozartstraße 7
4020 Linz
ü sevensundaysteamooe.company.site
Stand Nr. 601

Super Patch
Aromaschule Knotzer KG
Lichtenwörthergasse 26
7033 Pötsching
( +43-(0)676-7033257
ü aromaschule.superpatch.com
Stand Nr. 801

Supperpoweroils
Benjowskigasse
1220 Wien
( +43-(0)699-10739055
ü www.supperpoweroils.com
Stand Nr. 505

Top Aqua  
Reinhard Horvath e.U.
Prof.Dr. S. Korenstraße 10
2700 Wiener Neustadt
( +43-(0)664-1308346
ü www.topaqua.at
Stand Nr. 804

„Tut gut!“ Gesundheitsvor-
sorge GmbH
Purkersdorfer Straße 8/1/5
3100 St. Pölten
( +43-(0)2742-9011
ü www.noetutgut.at
Stand Nr. 103

„Vorsorge Aktiv“
Peischingerstraße 19
2620 Neunkirchen
( +43-(0)676-8587034532
ü www.noetutgut.at/angebote/vorsorge-aktiv
Stand Nr. 501

Vorwerk Thermomix
Traubenweg 31/4
2542 Kottingbrunn
( +43-(0)664-1459317
ü thermomix.vorwerk.at
Stand Nr. 404

Zinzino
Hochstraße 39
2251 Ebenthal
( +43-(0)699-12144855
ü www.zinzino.com/site/AT/de-DE
Stand Nr. 406

 Goodie Bag
täglich für die ersten 50!


